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L'énergie est nécessaire aux phénomènes naturels pour se former et 

aux êtres vivants pour vivre. L'énergie se transporte, se transforme et 

se transmet de différentes manières et ne disparaît jamais.  

 

1 – Regarder l’animation « L'énergie et ses transformations  ». 

2 – Pour chacune des situations, compléter la phrase et la chaîne 

énergétique : 

• L’énergie ……………………. produite par le Soleil se transforme en 

énergie ………………… (chaleur). 

 

 

• L’énergie ……………………. produite par le Soleil se transforme 

aussi en énergie …………………….  

 

 

 

• Lors de la photosynthèse, l’énergie ……………………. est 

transformée en énergie ………… 

 

 

 

• L’énergie ……………………. est transformée par nos muscles en 

énergie ……………………. 
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